Kieinere Klangschalen werden auf den Kérper gelegt und angeschiagen.

Klang und Kribbeln

ENTSPANNUNG Klangschalen bringen den Kérper zum
Vibrieren. Blockaden sollen so gel6st werden

VON CHRISTINE OMERZU |

Nur auf Socken steige ich in die
goldfarbene Bronzeschale. Die The-
rapeutin nimmt einen Filzschligel.
Ein kleiner Schlag, und es ertont ein
langgezogenes  ,Klong“.  Die
Schwingungen iibertragen sich auf
die FuRsohlen. Wie der dunkle Ton
in meine Ohren, so kriecht ein Krib-
beln die Beine hoch. ,Bis wohin ha-
ben Sie etwas gesplirt?”, will Anita
Bottcher wissen. Die Berlinerin ist
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und arbeitet in ihrer Praxis mit
Klangmassagen. Ich zeige auf meine
Knie und Anita Bottcher blickt er-
staunt. ,,Die meisten spiiren zu Be-
ginn weniger.“

Nach einer Tasse Rosentee darf
ich mich auf der gepolsterte Liege
ausstrecken. Jetzt stellt Anita Bott-
cher Klangschalen auf Beine, Bauch,
Brust und in die Nihe des Kopfes.
Erst wird die Schale auf den Beinen
angeschlagen, dann alle anderen
hintereinander, immer und- immer
wieder. Der Korper vibriert leicht.
Alles wird warm und schwer. ,,Viele
meiner Klienten schlafen ein®, sagt
Bottcher, die auch Ausbilderin fiir
Klangmassagen ist.

Klangmassage kann man

sich auch selbst geben :
Aber was wirkt da eigentlich? ,Die
harmonischen, obertonreichen
Klinge werden iiber Gehor und
Korper aufgenommen. Sie beruhi-
gen den Geist, und die Schwingun-
gen breiten sich als taktiler Reiz
iiber Haut, Organe, Knochen und
Korperflissigkeiten aus“, erklirt
Ulrich Krause, Seminarleiter und
Sprecher des Peter-Hess-Instituts
im niedersédchsischen Uenzen. Ziel
sei, korperliche und seelische Blo-
ckaden aufzulGsen, Stress abzubau-
en und die Selbstwahrnehmung zu
férdern.

Es gibt Kopf-, Becken- und Herz-
schalen und solche fiir den Solarple-
xus, das sensible Nervengeflecht am
Ubergang vom Brustkorb zur Ma-
gengrube. Aber auch Gelenkschalen
mit Loch im Boden und sogar wel-
che fiir den Kehlkopf. Manche sind
nur wenige Zentimeter grof. Es gibt
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aber auch riesige Exemplare, in de-
nen man fast verschwinden kdnnte.

Eingesetzt wird die Klangmassa-
ge in der Arbeit mit Dementen, in
Kitas, bei der Geburtsvorbereitung
und der Sterbehilfe. Auch in Klini-
ken findet die Methode zunehmend
Interessierte - vor allem auf Inten-
sivstationen und in psychiatrischen
Einrichtungen. Bei der Vorberei-
tung auf Operationen versucht man,
mithilfe der Klangmassagen den
Einsatz von Beruhigungsmitteln zu
reduzieren.

Eine Klangmassage kann man
sich aber auch selbst geben. Fiir den
Privatbereich empfehlen die meis-
ten Therapeuten die Universalscha-
le. Sie hat ein besonders breites
Klangspektrum, ist 22 Zentimeter
grof und kostet 169 Euro. Ulrich
Krause empfiehlt, sich Rituale zu
schaffen. ,Man kann zum Beispiel
immer morgens drei Minuten die
Schale anschlagen und sich viel-
leicht fragen: Was will ich heute er-
reichen?

Auch Dr. Jens Gramann vom
Herzinstitut Berlin hat die Klang-
schalen fiir sich entdeckt. ,,Die ober-
tonreichen Klinge bringen mich bei
Stress in tief entspannende Zustin-
de“, sagt Gramann, der sich im
Grunde als schulmedizinischer Kar-

KLANGMASSAGE

URSPRUNG DieKlangmassa-

ge wurde vor 31 Jahren als ganz-
heitliche Entspannungsmethode
von Peter Hess entwickelt. Der
Ingenieur fur Physikalische

Technik hatte die glénzenden
Schalen bei seinen Reisen durch
Indien, Nepal und Tibet kennen-
gelerntund daraus die westliche’
Methode der Klangmassage
entwickelt. Die Peter-Hess-The- i
rapieschalen, die aus bis zu zwolf i
verschiedenen Metallen be- :
stehen, werden in Nepal gefer-

tigt. Flir nahezu jeden Korper-
bereich wird eine Schale mit

einem eigenen Frequenzspek-

trum angeboten.
www.peter-hess-institut.de
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diologe sieht. Nach einer Ausbil-
dung am Peter-Hess-Institut setzt er
jetzt Klangmassagen auch in seiner
Praxis in Berlin ein. In einer Pilot-
studie hat der Mediziner an einer
kleinen Zahl von Probanden unter-
sucht, welche Wirkung Klangmas-
sagen auf die Stressreduktion und
somit auf den Blutdruck bei Patien-
ten mit Bluthochdruck haben. Dabei
habe er festgestellt, dass der blut-
drucksenkende Effekt in der Klang-
gruppe doppelt so stark ausgepragt
war wie in der Gruppe der Patien-
ten, die mit Progressiver Muskel-
entspannung (PMR) nach Jacobson
behandelt wurden. Und es gab einen
Langzeiteffekt bei den Studienteil-
nehmern, die mit Klangschalen be-
handelt wurden. Allerdings sei sei-
ne Studie nur als Trend zu sehen.

Kribbeln geht bis

in den Kopf

Die Kosten fiir die Entspannungs-
methode PMR werden von man-
chen Krankenkassen ganz oder an-
teilig erstatttet, die Kosten einer
Klangmassage jedoch nicht. Bei
Therapeutin Anita Bottcher kosten
90 Minuten Behandlung 60 Euro. Zu
ihr kimen oft Menschen mit De-
pressionen und Angststérungen.
»Manche spiiren sich hier zum ers-
ten Mal seit Langem wieder selbst®,
sagt Béttcher. Oft ist die Klangmas-
sage aber auch nur ein kleiner Teil
der Therapie. Wie bei der Berliner
Logopidin Angelika Remes. Sie
setzt Klangmassage als Entspan-
nungsmethode ein, vor allem in der
Stimm- und Stottertherapie, auch in
der Schlucktherapie und bei der Be-
handlung von Schlaganfall-Patien-
ten.

So wie sich der Klang einer ange-
schlagenen Schale bei jedem Men-
schen anders anhért, scheint auch
die Wirkung unterschiedlich zu
sein. Nach meiner Klangmassage
bei Anita Bottcher fithle ich mich
entspannt und so miide wie selten,
Noch einmal steige ich in die grofie
Klangschale auf dem Boden. Es
macht wieder , Klong*und das Krib-
beln breitet sich von unten durch
den ganzen Korper aus, diesmal bis
in den Kopf.



